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Humorvolle Interaktionen und Beratung in der Pflege

-

Willkommen.



Wie es soweit kommen konnte...

Nach mehreren Arbeitsversuchen in verschiedenen Berufen
Schliesslich in der psychiatrischen Klinik Konigsfelden
gelandet

Nach drei Jahren der Ausbildung Entlassung auf eigenes
Begehren

FUnf Jahre Stationsleiter im Reusspark Zentrum fur Pflege und
Betreuung Niederwil AG

Besuch der hoheren Fachschule fur Pflege, an der
Kaderschule in Aarau

Psychiatriepfleger in der privaten psychiatrischen Akutklinik Wyss
in Munchenbuchsee BE

Freischaffender Clown und Taugenichts in div. Alters- und
Pflegeheimen

Dozent und Seminarleiter fur pflegenden Humor an
verschiedenen Pflegeschulen und Tagungen

Keine didaktische Ausbildung



ATL nach Sr.L. Juchili

O essen/trinken

B schlafen

O bewegen

0O kommunizieren

B Temperatur

O Sicherheit

B Sexualitat

O Sinn finden/sterben
B Ausscheiden

B soziale Kontakte
O Waschen/Kleiden
0O Atmen




Oessen/trinken
B schlafen
Obewegen

O kommunizieren
B Temperatur

O Sicherheit

B Sexualitat

O Sinn finden/sterben
® Ausscheiden

B soziale Kontakte
OWaschen/Kleiden

O Atmen










...sein vor gehen.



|. Der Begriff Humor

Herkunft



Humor (lat. Umor)
(Feuchtigkeit, Flussigkeit)

gemeint sind damit die Korpersafte

Blut, Schleim, gelbe und schwarze
Galle.




Schema zur antiken Humoralpathologie
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Reinigung

Um die humores vitiosi nach
auflRen abzuleiten,

benutzte man Aderlass
(venae sectio), Scarification,
Schropfkopfe oder Blutegel
(hirudines).






trotz allel
Widrigkeit’en,
gerne nd gut

leber
wollen"

“Gardi Hutter




,,AIIer hoherer Humor
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-, Die Phantasie trostet die Menschen
' Uber das hinweg, was sie nicht
sein kbnnen, und der Humor uber das,
was sie tatsachlich sind."

Albert Camus
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~Herzensfreude
ist Leben ..o
fir den Menschen, % ¥
Frohsinn verlangert
ihm die Tage." 5

Jesus Sirach 30:22 %
altes Testament | -




~Lachen, Weinen,
Lust und Schmern
sind Geschwispe

/

Johann Wolfganc Vi //
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enn €ine Efhe bung ist da.

Lacheln und das L acg g‘
“ Rudalf Stein




,Humor ist das

wohlwollende /&N
Nachsinnen uber die
Unvereinbarkeiten

des Lebens”

Stephen Leacock
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Duden I

"Fahigkeit, Gabe eines Menschen der
Unzulanglichkeit der Welt und der
Menschen, den Schwierigkeiten und
Missgeschicken des Alltags mit heiterer
Gelassenheit zu begegnen, sie nicht so
tragisch zu nehmen und uber sie und
sich lachen zu konnen."

(Duden Fremdworterbuch 1990 S. 320 )



» Denken
» Kognition

e Fuhlen
« Emotion

« Handeln
o Aktion



Intuition

Vier

Wege der
Erkentnis

Gspiration

Quelle: Martin Schleske/
Herztone S.82ff.



/ier
Je der

entnis

Quelle: Martin Schleske/
Herztone S.82ff.



Die drei
Muter des Humors
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Mut zur Unvollkommenheit

e Sich mit seinen Schwachen zu versohnen
e Aktiv zu sich selber stehen
« Sich selber nicht allzu ernst und wichtig nehmen



Mut zur Lacherlichkelt

« Uber sich selber Lachen kénnen



Mut zum Widersinn / Unsinn
- ,

 Normen und
|dealvorstellungen
relativieren und in
Frage stellen

































Eines Tages
werden wir
alle sterben,

Ja,
aber an allen
anderen Tagen,







