ZOLLIKOFEN: BEGEGNUNGSCLOWN MARCEL BRIAND

Fiir mehr Humor in Heimen

Erist der Patch Adams der
Pflegeheime: Marcel Bri-
and besucht als Clown De-
mente und bringt den Hu-
mor zuriick in ihr Leben.

«Ich halte Humor fiir eine rele-
vante Grosse in der Pflege. Er hat
Auswirkungen auf die Kultur in
Pflegeheimen», sagt Marcel Bri-
and. Der Zollikofner hat es sich
zur Aufgabe gemacht, diesen
Humor zuriick auf die Pflegesta-
tionen zu bringen. Als Clown be-
sucht Briand unter anderem
Pflegestationen fiir Demenz-
kranke. Im Unterschied zum
Amerikaner Patch Adams, des-
sen Leben Vorbild fiir den gleich-
namigen Film mit Robin Wil-
liams war, geht er aber nicht auf
Kinderstationen. «Mein Stil ist
ein anderer als der von Patch
Adams. Er ist viel offensiver und
draufgingerischer als ich es
bin.»

Lachen nicht vergessen

Das Ziel des Clowns ist es, dass
die Patienten das Lachen nach
ein paar Stunden nicht gleich
-wieder vergessen. «Ich will das
Pflegepersonal dazu bewegen,
etwas fiir den Humor und die
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Marcel Briand (liegend), hier in Schonbihl.

Stimmung auf der Abteilung zu
tun.» Briand hat die Hoffnung,
dass diese etwas von seiner Ar-
beit tibernehmen. Ihm sei aber
bewusst, dass er es als Clown
einfacher habe. Denn dieser
konne Grenzen iiberschreiten,
was als Pfleger nicht moglich
sei. «Ich arbeite vor allem mit
Rollenumkehrungen.  Meine
Clownfigur ist eine Art dummer
August», erzahlt Briand. «Dann
beginnen die Leute auch mal,
mich zu bemuttern.» Er erhalte
immer wieder gute und schlech-

te Reaktionen, sagt der Zollikof-
ner, und das sei auch gut so.
«Die Patienten diirfen selbst
entscheiden, ob sie mein Ange-
bot annehmen oder ablehnen.»
Denn dieses sei oft das einzige,
das nicht fremdbestimmt sei.

Friher selbst Pfleger

Marcel Briand war frither selbst
Pfleger in der Psychiatrie. Da-
mals hat er mit seinem Team in
Basel einen Kongress zum The-
ma Humor in der Pflege be-
sucht. «Ich war sehr iiberrascht,

was es da schon alles gibt.» Er
habe aber anfangs nicht ge-
wusst, wie er das Gesehene nun
in seinen Alltag integrieren soll-
te. «Da das Budget in der Klinik
zu klein war fiir einen Clown, ha-
be ich diesen selbst gespielt.» So
wurde ein altes Putzwigeli kur-
zerhand zum Humormobil um-
funktioniert. Briand zog damit
von Zimmer zu Zimmer, um die
Patienten aufzuheitern. Das war
vor zehn Jahren. Seit sieben Jah-
ren ist Briand nun selbststin-
dig. Bezahlt wird er von den In-
stitutionen, die ihn buchen.

Briand besucht aber nicht nur
Alters- und Pflegeheime. Er
fithrt auch Workshops und Ta-
gungen durch. So halt er heute
Abend ein Referat in der Bernau
in Wabern zum Thema «Leben
im Jetzt - mit Humor». Eines ist
fitr den Clown besonders wich-*
tig: «dass ich nicht der einzige
bin, der dieser Arbeit nachgeht.
Rund um das Thema entsteht
eine Bewegung.»

Nora CAMENISCH

«Leben im Jetzt - mit Humor»: heute
Donnerstag, 20 Uhr, Bernau, Seftigen-
strasse 243, Wabern.
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